Depressants

BARBITURATES, NEMBUTAL, VALIUM, XANAX AND HALCION
KNOWN AS DOWNERS, GOOFBALLS, BARBS, BLUE DEVILS,
YELLOW JACKETS, LUDES, CANDY, PHENNIES, RED BIRDS, REDS

TRANQUILIZERS AND OTHER DEPRESSANTS calm nerves
and relax muscles. They are bright-colored capsules or tablets
that are legally available through a doctor for medical
reasons, but can be illegally abused. Depressants slow down
the normal function of the central nervous system. These
drugs include barbiturates and benzodiazepines.

Barbiturates are commonly prescribed for anxiety and
insomnia and include Amytal, Nembutal and Phenobarbital.
Benzodiazepines are commonly prescribed as tranquilizers.
These drugs, among the most widely prescribed medications
in the U.S., include Valium, Xanax, Halcion and ProSom.

Despite their many beneficial effects, barbiturates and
benzodiazepines have the potential for abuse and should be
used only as prescribed.

Abusing depressants slows your pulse and breathing.
Depressants can cause slurred speech, drowsiness, lowered
blood pressure, poor concentration, fatigue and confusion,
as well as impaired coordination, memory and judgment.

Prolonged or heavy abuse of depressants can result in

addiction, impaired sexual function, chronic sleep problems,
respiratory depression and respiratory arrest, and death.

SOURCES: NIDA INFOFACTS, SAMHSA

For more information call 303.369.0039 x245

www.improvinghealthcolorado.org

ive of Governor Bill Ritter, Jr. 8 Funded by SAMHSA, CSAT 1 Administered by Division of Behavioral Health 8 Managed by Peer Assistance Services, Inc.



Deprimentes

BARBITURICOS, NEMBUTAL, VALIUM, XANAX Y ALCION
CONOCIDOS COMO EL DIABLO AZUL, PAJAROS ROJOS, ROJOS,
CHAQUETAS AMARILLAS, DULCES.

Los tranquilizantes y otros DEPRESANTES calman los
nervios y relajan los musculos. Son tabletas o capsulas de
colores fuertes disponibles legalmente a través de un doctor
por razones médicas, pero pueden ser abusadas ilegalmente.
Los depresantes disminuyen las funciones normales del
sistema nervioso. Estas drogas incluyen los barbittiricos

y benzodiazepines.

Los barbittricos usualmente se prescriben para tratar la
ansiedad e insomnio, incluyendo Amytal, Nembutal, y
Phenorbarbital. Benzodiazepines comtinmente son
prescriptos como tranquilizantes. De estas drogas, las que
son mds prescriptas en los Estados Unidos incluyen el
Valium, Xanax, Halcion, y ProSom.

A pesar de sus muchos efectos beneficiales, los barbittiricos
y los benzodiazepines tienen el potencial de ser abusadas y
solo se deben usar como han sido prescriptas.

Abusar depresantes disminuye tu pulso y tu respiracion.
Los depresantes pueden causar que al hablar se arrastren las
palabras, adormecimiento, presién sanguinea baja, pobre
concentracion, fatiga y confusion. Como también falta de
coordinacién, memoria y juicio.

El uso prolongado y/o fuerte puede resultar en adicién, mal
funcionamiento sexual, problemas crénicos de suefio,
represion de la respiracion, paro respiratorio y muerte.

Para mas informacion contdctanos al 303.369.0039 x245
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